SFO Bykle Arshjul 2025/2026

August — Demokrati og medborgarskap
. Fysisk aktivitet og Mat og
Leik Kultur bevegelsesglede maltidsglede
o ' - Lage bilete «Kven | Val-leik
- Bli-kjend-leik er eg”» - Hinderlovoe
- Namneleik - Pappbokstav — _Beve els}(;ls)lg . - Fellesmaltid
- Samarbeidsleik dekorere forste (krabbf ho eyz ringe) | Dekke bordet
- Venskapsrunde bokstav - OPPC, SPINES) || 1ot med palegg
. - Stafett
- Stol-leiken - Lerret med namn - Koke egg
. e - Fotball
- Rolleleik med val |- Kunstutstilling av
. . - Kanonball
eigne bilete
Fremjar samarbeid, |Byggjer identitet, Styrkjer meistring, Skapar fellesskap og
inkludering og kulturell bevisstheit |samarbeid og respekt for |medverknad
regelforstding. og fellesskap. fellesskaplege val. gjennom matval.
September — Berekraftig utvikling
. Fysisk aktivitet og Mat og
Leik Kultur bevegelsesglede maltidsglede
- Bélmat:
- Turar 1 nermiljeet laksepakke, greppe,
- Natursti (Ulvetuva, taco
- Kunst i naturen Hulderheimen) - Natursti med - Bruke restar fréa
(naturmateriale og foto)|- Girlander av torka |bevegelsar og kjoleskap og frys
- Berekraftspostar frukt berekraftspostar - Resirkulering:
- Tradisjonsleiker ute |- Torke eple og «rekartongy
appelsiner - Friluftslova
(presentasjon)
Skapar nysgjerrigheit Styrkjer ‘- Kombinerer rersle med|[Fremjar matglede,
. . |kulturforstéing og - . .
for natur og samarbeid miljelering og miljgansvar og
. bruk av lokale .
om mal. samarbeid. ressursbruk.

ressursar.




Oktober — Folkehelse og livsmeistring

. Fysisk aktivitet og Mat og
Leik Kultur bevegelsesglede maltidsglede
- Granola
- Torsketaco
- Tacogryte
- Ballspel - Onepot
- Gymsalleikar _ Musikk pastagryte
- Haustleikar inne S - Kropp og kjensler i rersle||- Smoothie
- Leikarring )
- Brettspel (yoga, pusteteknikk, - Grotdag
o o - - Refleksduskar . .
- Sla pé ring, [ den || Haustkunstutstillin hinderloype, kjensledans) |- Havrelappar
sorte gryte, Ta den & - 1.10 Potetdagen
ring - 10.10 Verds
eggdag
- 16.10 Verdens
braddag
Fremjar meistring, | Byggjer kreativitet, Styrkjer kroppsmedvit, Skapar matglede
leik og sosial tradisjonsforstiing og emosjonell regulering og ||og bevisste, sunne
kompetanse. samhald. fysisk form. val.
November — Folkehelse og livsmeistring
Leik Kultur Fysisk aktivitet og Mat og maltidsglede
bevegelsesglede
- Eventyrstund - Grennsakssuppe
- Strategispel - Forming: lyslykt - Brad- og
-Bygge/design leik - Adventsverkstad - Tur i nermiljeet |paleggslaging
- Rolleleik - Hogtlesing - Skogstur - Smoothie
- Brettspel - Biblioteksbesok - Uteleikar (stafett, |- Potetlefser
- Sl& pd ring, I den sorte |- Lage farsdagskort  |lhoppetau) - Haustgryte
gryte, Ta den ring (andre sendag 1 - Eplehorn
november) - Yoghurtbred
F remjgr problemlgysing, Styrkjer . Gir fysisk aktivitet Fremjar matgle.de,
fantasi, samarbeid og kulturforstaing, e fellesskap og kjennskap
leikens mangfald kreativitet og leselyst. 0g meistring ufe. til tradisjonsmat.




Desember — Folkehelse og livsmeistring

Leik Kultur Fysisk aktivitet og Mat og maltidsglede
bevegelsesglede
. - Luciamarkering - Uteleik i sne - Pepperkakebaking
- Juleleikar (13.12) S
- Skiaktivitet (ved sno) |- Glegg og bollar
- Spel og - Juleverkstad N .
uslespel - Juleforteljingar - Gymsalaktwltetar frd |- Fruktsalat
p . aktivitetsbank - Julekaker (smakaker)
- Julekortlaging
Skapar Fremjar Gir meistring, glede og |Skapar hygge og matglede
fellesskap og 2, . . ; . .
olede i tradisjonsforstding og fy51sk fg@ 1 gjennom tradisjonelle
forjulstida. samhald. vintermilje. oppskrifter.
Januar — Folkehelse og livsmeistring
. Fysisk aktivitet og Mat og
Leik Kultur bevegelsesglede maltidsglede
. . . |I- Ski
:il;(ﬂirl:allkrlg ille)ttarsmarkermg - Skeyter - Grennsakssuppe
g . i . - Sneleik - Smoothie
- Rollespel med vintertema |- Forming: laktivi a
- Brettspel vintermotiv - Gymsalaktivitetar |- Grove vaflar
fré aktivitetsbank
Styrkjer robustheit ved a
ove pda s?tje grenser, tolke Markerar ny start Styrkj er fys1sk form |Fremjar varme,
kroppssprak og handtere oo fellesska 0g meistring sunne og enkle
fysisk kontakt pa ein trygg £ P- vinterstid. maltid.
mate
Februar — Demokrati og medborgarskap
. Fysisk aktivitet og Mat og
Leik Kultur bevegelsesglede maltidsglede
- Samefolkets dag (6.2) — | Skidag - Fastdavnsbollar
flacofarein ntin - Skoyter - Samisk mat
- Karnevalsleikar i Figtel fvnfvzgsza d & |- Sneleik - Smoothie
- Samarbeidsleikar . - Akekonkurranse pd |- Matmot-aktivitetar
(fastelavn varierer, ca. .
- Brettspel tid - Sanseloype for
februar) .
_ Karnevalsverkstad - Superheltrening smak
med oppdrag - Krydderloype
Fremjar 1 cik, Byggjer kulturforstding Gir meisiring og Skapar matglede og
inkludering og .. glede ute 1 .
. og tradisjonskunnskap. . . smaksutforsking.
samarbeid. vintermiljo.




Mars — Berekraftig utvikling

- Natursti med fantasi lage

. Fysisk aktivitet og Mat og
Leik Kultur bevegelsesglede maltidsglede

] E?r?llsslgik - Gronnsakssuppe
- Eventyrforteljing - Tur i n@ermiljeet  ||- Smoothie

- Rebuslep o
- Paskeverkstad - Sykkeldag - Restematdag

- Capture the flag . .

‘Miljodektektivar - Rockesokk- - Hinderloype -Velie
markering (21.3) - Samarbeidsstafett |[ingrediensar til

granola

eigen
Kombinerer leik,
miljebevisstheit og . Frer.nj‘ar ‘- Fremjar fysisk form |[Fremjar berekraft
medverknad — styrkjer tradisjonsforstiing og :
. og samarbeid. og matglede.
rammeplanens mal om mangfald.
deltaking og ansvar.
April — Berekraftig utvikling
Leik Kultur Fysisk aktivitet og Mat og maltidsglede
bevegelsesglede
- Paskemarkering
_ Paskeleikar - Kunst 1 naturen - Sykkellgype - Eggrettar
. - Plastkunst - Fotball
- Uteleikar - Restemat
_ Brettspel - Insektshotell - Stafettar - Gronnsakssuppe
p - Sding av grensaker i ||- Miljeagentloype pp
mjolkekartongar
Skapar samhald |[Fremjar naturbruk og Styrk'J . meistring 1 Fremjar berekraft og
. ! . utemiljo og
og sesongglede. |miljebevisstheit. - i sunt kosthald.
miljoengasjement.




Mai — Demokrati og medborgarskap

. Fysisk aktivitet og Mat og
Leik Kultur bevegelsesglede maéltidsglede
. - Grilling
. - 17. mai-verkstad (17.5) Sykkeldag - Salatdag
- Uteleikar - Songeving til 17. mai 5
. . - Fotball - Smoothie
- Vennskapsleik - 17. mai-kahoot . .
- Stafettar - Mild thai curry
- Brettspel - Blomsterkrans 2
. - Sorteringsstafett - Tomatsuppe med
- Perlemedaljar )
linser
Fremjar samarbeid, Stﬂrkj ir sl Fremjar fysisk form Skap ar mgtglede 08
leik og inkludering fellesskapskjensla og og lagarbeid vatiasjon 1
" |lkulturtradisjonar. ’ kosthaldet.
Juni — Folkehelse og livsmeistring
. Fysisk aktivitet og Mat og
Leik Kultur bevegelsesglede maéltidsglede
. - Orienteringsleik - Restefest for
- Sommaravslutning . .
. - Fotballturnering sommarferien
. - Musikk og dans .
- Uteleikar . . - Sykkellep - Grillmat
A - Forming: store bier . .
- Fri leik av ballone og gins - Sanseloype 1 naturen |- Smoothie
- Brettspel £ 08 8IP - Sykkelsti-tur med - Verdens
- Caps- og t-skjorte- . .
Htin vassing 1 bekk og mjolkedag (1.6)
pyntng insekt-/rompetrolljakt |- Sushidagen (18.6)
Skapar . Markerar avslutning  |Fremjar meistring i Fremjar mz:tglede
sommarstemning, . . . og fokus pa
o . og styrkjer samhald. |[varierte uteaktivitetar. .
meistring og trivsel. sesongens ravarer.




Kjeldeliste

Rammeplan SFO

Tverrfagleg tema

Heftet Fysisk_Aktivitet

Arsplan mat og maltidsglede

Samarbeidsleiker og ikke- konkurerende gvelser



https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/mat-og-maltidsglede/
https://www.udir.no/lk20/bua03-02/om-faget/tverrfaglige-temaer
https://iktagder-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/brigitte_haugen_bykle_kommune_no/Ec1D2AppM8RBqoGUXW8NsP0BO6SbIwr-C0OlaFaMj4wDsg
https://iktagder.sharepoint.com/:w:/r/teams/Byklebarne-ogungdomsskule-5000-BYK/Shared%20Documents/SFO/Lovverk-forskrifter-retningslinjer-%20%C3%A5rsplaner/%C3%85rsplan%20mat%20og%20m%C3%A5ltidsglede.docx?d=wf3898e31c39d4e8aa6cf6291e24d84f9&csf=1&web=1
https://smartoppvekst.no/wp-content/uploads/2022/07/SMART-Samarbeidsleker-og-ovelser.pdf

